Насилие в семье





I. Суть проблемы





1.1 Характер и масштабы насилия в семье





Термин «насилие в семье» означает определённые виды действия и бездействия, которые имеют место в рамках различных отношений. Этот термин используется в узком смысле для обозначения случаев физического нападения, когда насилие может принимать различные формы противоправных физических и сексуальных действий, например, толкание, щипание, плевки, нанесение ударов руками или ногами, удушение, удары кулаком или различными предметами, поливание кислотой или кипятком, поджигание. Такое физическое насилие может иметь различные последствия, начиная с ушибов и заканчивая убийством; то, что вначале может показаться несерьёзными нападениями, со временем может приобрести большую интенсивность и частоту.


Термин «насилие в семье» используется так же для обозначения других форм насилия, таких, как психологическое или психическое насилие, которое может выражаться в неоднократных оскорблениях, преследовании, ограничении или лишении физических, финансовых и личных ресурсов. При этом могут ограничиваться контакты с членами семьи и друзьями.


Насилие в семье - скрытая проблема. Исследования по проблемам насилия в семье были начаты относительно недавно и проводились лишь в течение последних 25 лет. Начало главным образом было положено в Западной Европе, Северной Америке, Австралии и Новой Зеландии.


Определить, как часто имеет место насилие в семье, довольно трудно. Проблема в значительной степени носит латентный характер. Официальных статистических данных практически не существует. Вместе с тем исследования показывают, что в некоторых сообществах насилие в отношении супругов имеет место в каждой третьей брачной паре.�


Статистические данные, полученные из полиции и других официальных источников показывают, что проблема насилия в семье существует, однако такие данные, как известно, не отражают истинных масштабов проблемы. Жертвы обычно не хотят сообщать о жестоком обращении, так как им бывает стыдно признаться, что на них нападают их близкие, они могут испытывать страх, или же руководствоваться чувством преданности семье.


Информация, полученная в ходе анкетирования, тоже является проблематичной. Так, женщины, ставшие жертвами насилия, могут хранить молчание. Если  же они отвечают на вопросы, они могут переоценить, или, чаще всего, недооценить степень насилия, жертвами которого стали. Например, они могут считать толчки и пощёчины незначительными пришествиями и могут молчать об этом.


Имеющиеся неофициальные данные и исследовательские выборки показывают, что насилие в семье пересекает все классовые барьеры. Исследования показывают, что насилие в  семье имеет место во всех экономических и социальных структурах и, по видимому, не существует культурных барьеров. 





1.2 Последствия насилия в семье





Хотя получить полное представление о фактических масштабах насилия в семье невозможно, результаты такого насилия вполне очевидны.


В результате плохого обращения женщинам не только наносятся упоминавшиеся выше телесные повреждения , начиная с ушибов и заканчивая смертью, у них появляются также проблемы, связанные с физическим и психическим здоровьем. У таких женщин отмечается значительно более высокий уровень беспокойства, депрессии и соматических жалоб по сравнению с теми женщинами. Которые не подвергались подобному обращению. Часто их сковывает страх, и они постоянно испытывают стресс от угрозы новых нападений. Они чаще оказываются в состоянии депрессии, что может привести к увеличению числа самоубийств� по сравнению  с женщинами, против которых не применялось насилие.


Негативные последствия насилия в семье испытывает не только жертва. Сам нападавший может пострадать от последствий своего поведения. Исследования показывают, что гораздо чаще жёны убивают своих мужей в ответ на нападения или угрозу нападения.� 


Насилие в семье опасно также для членов семьи или других лиц, которые пытаются вмешаться в инцидент и которые могут получить телесные повреждения или могут быть убиты совершающим насилие. Дети в семье, где против женщины применяется насилие, рискуют быть избитыми или убитыми насильником, если вмешаются в инцидент или при попытке защитить свою мать. 


Проблема воздействия на детей, которые являются свидетелями актов насилия, является предметом широкого обсуждения. Некоторые исследования показывают, что у детей из семей, где в отношении матерей применяется насилие, возникают более серьёзные проблемы в смысле поведения и им в большей степени не хватает позитивного социального опыта. В одном из канадских исследований отмечается, что лица, ставшие в детстве свидетелями конфликтов и насилия между родителями, «гораздо чаще совершают серьёзные преступления против личности (напр. убийства, причинение телесных повреждений, нападения, изнасилования, киднепинг и др.)»�. Большое число уличных детей говорят о том, что в отношениях родителей в их семьях присутствует насилие.


Насилие в семье не только причиняет огромный индивидуальный ущерб, но также имеет социальные и экономические последствия. Социальные последствия включают социальную изоляцию отдельных семей, временную или хроническую экономическую и психологическую зависимость членов семьи от групп поддержки или от системы социального обеспечения.


Значительны также финансовые последствия для общества. Колоссальные суммы денег расходуются на услуги полиции и судов, органов здравоохранения и социального обеспечения. На содержание приютов для женщин и системы социального страхования. Согласно расчётам, сделанным в Канаде в 1980 году, налогоплательщики, через местные органы власти выплатили не менее 32 миллионов канадских долларов за вмешательство полиции в инциденты с избиением жёни за соответствующие услуги, связанные с оказанием поддержки и решение административных вопросов.� Исследование, проведённое в Австралии, показало, что стоимость услуг, оказанных 20 жертвам насилия в семье, значительно превысила 1 миллион австралийских долларов.�


  


1.3 Причины насилия в семье





Существует много теорий, объясняющих причины и масштабы насилия в семье. Согласно некоторым из них, причины следует искать в особенностях индивидуумов, например, в употреблении алкогольных напитков и наркотиков, в действиях жертв, психических заболеваниях, стрессе, фрустрации, недостаточном уровне развития и практике насилия в семьях, из которых они происходят.


Распространённость и очевидная приемлемость насилия в семье, направленного против женщин, заставили некоторых учёных поставить под сомнение достоверность объяснений, связанных с личными и индивидуальными характеристиками. Такие учёные предлагают объяснения социального и структурного характера. По их мнению, причины семейного насилия следует искать в общем социальном контексте. Избиение жён - это отражение широкого спектра факторов экономического и сексуального неравенства в обществе. Исследования показывают, что насилие в домашних условиях отнюдь не рассматривается как отклонение, а широко признаётся как вполне приемлемое явление. Согласно таким теориям, социальная, политическая и экономическая зависимость женщин от мужчин создаёт условия, в которых мужчины могут совершать насилие над женщинами.


Корни насилия кроются в социальной структуре и в целом комплексе ценностей, традиций, обычаев, привычек, взглядов, которые относятся к неравенству  мужчин и женщин. Жертвой насилия в большинстве случаев становится женщина, в роли же обидчика выступает мужчина, а структуры власти и общества закрепляют это неравенство. Насилие в отношении женщин - следствие устойчивых заблуждений в большинстве культур, согласно которым мужчина стоит выше женщины, а женщина, с которой он живёт, принадлежит ему.


Таким образом, нет единого, простого объяснения явлению насилия в семье, а сосредоточение внимания на поиски причин используется для оправдания бездеятельности. Какими бы ни были причины насилия, люди должны нести ответственность за совершаемые акты насилия, а общество обязано вести борьбу с насилием в семье.





1.4 Насилие в семье и частная семейная жизнь





Право на частную семейную жизнь не предполагает жесткого обращения с членами семьи. Международные и региональные документы о правах человека гарантируют права на частную жизнь и жилище. Семья - сфера частных отношений. Источник комфорта и средство воспитания членов семьи. Значение семьи как общественной структуры не следует недооценивать, однако переоценка её воспитательной роли может стать причиной стремления поддерживать семейную ячейку даже в тех случаях, когда одни члены семьи становятся жертвами насилия со стороны других членов семьи. Право не подвергаться насилию в семье или угрозе применения насилия является основным и универсальным правом человека.


Таким образом, каждый практический работник, занимающийся проблемами насилия в семье, должен признавать, что до определённой степени насилие в семье прощается в большинстве стран. Воспитание детей с применением физической силы разрешается и фактически поощряется во многих правовых системах, во многих странах допускается лёгкое телесное наказание жён, и даже если такое наказание сейчас не допускается, то это делалось в течение последних ста лет. В правовых системах большинства стран не криминализируются обстоятельства, при которых женщину вынуждают вступать в половые сношения с мужем против её воли. В случае насилия в отношении жён фактически широко распространено убеждение, что женщины провоцируют, терпимо относятся или даже испытывают удовольствие от некоторого насилия со стороны мужей. 


Такие представления, которые узаконивают в определённых пределах насилие в семье, определяют отношение общества и практических работников в контексте этой проблемы. Они вновь возникают при определении новой стратегии борьбы с насилием в семье и, более того, в различных сочетаниях подрывают процесс осуществления уже принятых стратегий. 





II. Необходимость междисциплинарного подхода 


для решения проблемы насилия в семье





Насилие в семье - это комплексная проблема, требующая совместных и скоординированных усилий специалистов различной профессиональной ориентации, а также со стороны населения. Междисциплинарный подход означает вовлечение в процесс решения проблем и разработки конкретных мер специалистов-практиков по различным дисциплинам. По существу такой подход предусматривает использование практически всех формальных и неформальных средств для оказания содействия практическим работникам в проведении совместной работы по борьбе с насилием в семье. Для координации действий по оказанию услуг, а так же для того, чтобы избежать дублирования в работе и не оставить некоторые участки без внимания, специалисты практики и представители общественности действуют сообща для достижения следующих целей: 


 признание сложности проблемы и её последствий;


 получение дополнительной информации о других службах и имеющихся в наличии ресурсах;


 сокращение расходов, связанных с оказанием услуг;


 оказание взаимной поддержки;


 удовлетворение различных потребностей жертв;


 выявление, по мере возможности, областей совместной работы.





Преимущества совместной работы заключаются в следующем:





  улучшение понимания проблемы насилия в семье;


  увеличение количества сообщений в полицию и числа правонарушителей, привлекаемых к ответственности;


  оказание дополнительной поддержки практическим работникам и повышение морального духа;


  оказание более полезных, эффективных и скоординированных услуг жертвам;


  совершенствование оценки потребностей, планирования и системы консультирования;


  обеспечение более эффективной защиты жертв


  повышение уровня воспитательной работы с правонарушителями;


  совершенствование консультаций с государственными учреждениями;


  улучшение взаимопонимания между органами, оказывающими услуги.





Специалисты-практики должны решить важные и трудные вопросы. Различия в подходах и уровне подготовки могут создавать трудности . Им, возможно, также потребуется преодолеть тенденцию рассматривать проблему только со своей точки зрения и основываться только на собственном опыте. Могут возникать также следующие дополнительные проблемы:


  нежелание сотрудничать, так как создаётся впечатление, что это противоречит существующим организационным структурам и иерархии;


  большая загруженность работой и недостаточная поддержка практических работников;


  представления, отрицающие существование проблемы и побуждающие людей отказываться от сотрудничества;


  недостаточное понимание проблемы;


  межведомственная конкуренция за получение ограниченных денежных средств, что подрывает усилия по организации совместной работы.





Процесс развития взаимопонимания и налаживания сотрудничества требует времени. Он требует также готовности оценить положение дел и участия каждой отраслевой службы. Кроме того он требует терпения и доверия.


Прежде всего специалисты-практики, занимающиеся проблемами насилия в семье могли бы согласовать следующие цели:


предупреждение всех форм семейного насилия, а так же реагирование на них;


защита жертв от последующих актов насилия и оказание им помощи;


привлечение правонарушителей к ответственности и предоставление им возможностей для перевоспитания и лечения.





Специалисты-практики по различным дисциплинам имеют дело со всёвозрастающим количеством жертв, косвенных жертв и правонарушителей. Также специалисты обычно работают в следующих областях:


образование;


религиозные организации;


системы уголовного правосудия;


социальные службы;


жилищные службы;


службы здравоохранения;


общинные службы и организации;


правовая помощь;


общинные группы поддержки;


женские группы;


убежища и приюты для женщин, которых избивают;


убежища и приюты для детей.





Оказание помощи жертвам





3.1. Мероприятия практических работников





Все специалисты-практики, работающие с потенциальными жертвами, должны пройти подготовку, с тем, чтобы распознавать признаки семейного насилия. Они должны также знать, какие конкретно меры должны быть предприняты для решения проблемы. Первый этап практического вмешательства заключается в установлении того, что имело место насилие. Следующий этап состоит в том, чтобы решить, какие шаги следует предпринять.


На практике полиция часто является последней инстанцией, куда обращаются жертвы насилия в семье. Обычно лица нуждающиеся в помощи, идут одним и тем же путём. Прежде всего жертвы обращаются к неофициальным источникам помощи, например, к членам семьи или друзьям. В некоторых случаях женщины, оказавшиеся жертвами, обращаются к женщинам, входящим в состав женских групп. Кроме того, женщины могут использовать и более официальные каналы, например обратиться за помощью к священнослужителю. Они также могут обращаться за помощью к сиделкам, врачам или работникам социальной сферы. Полиция же может быть привлечена только в том случае, если насилие носит серьёзный характер и совершается не впервые.


С учётом этого важно, чтобы специалисты, не являющиеся полицейскими, прошли соответствующую подготовку, с тем чтобы они могли чутко реагировать на нужды женщин и обеспечивать их необходимой информацией.


Понимание положения и чувств жертв насилия в семье позволит специалистам-практикам оказывать жертвам действенную помощь. Жертвы семейного насилия подвергаются запугиванию в результате физического или эмоционального воздействия или же словесного оскорбления. Поэтому они могут испытывать следующие чувства:


 страх;


 сильный стресс и душевные травмы;


 недостаточное уважение к себе;


 беспокойство и депрессию;


 чувство изолированности и зависимости;


 чувство вины;


 неуверенность при принятии решений;


 чувство безнадёжности;


 чувство беспомощности.





Важно отдавать себе отчёт в том, что жертвы насилия и плохого обращения нуждаются в практической и эмоциональной поддержке, которая позволяет им осознать свои права. Вмешательство в целях реализации таких прав состоит из следующих элементов:





а) Материальные ресурсы:


 жильё и безопасное проживание;


 уход за детьми;


 доступ к общинным службам;





�
б) Эмоциональная поддержка:


консультирование (краткосрочное и долгосрочное);


тренировка самоутверждения;


собеседования для возвращения жертвам чувства собственного достоинства и уверенности в собственных силах;


курсы по воспитанию родителей;


группы самопомощи/самоподдержки;





в)Содействие и практическая юридическая помощь в отношении:


доступа к детям и опеки над ними;


дел, связанными с имущественными правами;


финансовой поддержки;


пособий по социальному обеспечению.





Специалисты-практики должны помнить, что при обращении за помощью жертвы, часто испытывают чувство стыда, унижения, страха и ответственности за насилие. Таким женщинам нужны советы и поддержка, которые помогут обрести уверенность. Им могут быть нужны заверения в том, что они не одиноки, что многие другие женщины прошли через это, что случившееся не должно отразиться на них и что, главное, они в это не виноваты. Очень важно довести до сознания жертв насилия в семье, что они ни в коей мере не несут ответственности за насилие со стороны своих мужей. 


Специалисты должны объяснить женщинам, что им следует самим принимать решения, когда они сочтут это необходимым. Обеспечение безопасности имеет первостепенное значение. Им можно предложить на выбор несколько вариантов действий. При этом нельзя навязывать женщинам свои моральные ценности или решения. Не следует также осуждать женщин за принятие тех или иных решений.


Если адвокаты и другие специалисты будут исходить из того, что женщины способствуют насилию и получают от этого какую-то выгоду, это будет способствовать продолжению жестокого обращения из-за того, что подлинные причины прикрываются различными предлогами. Специалисты должны быть очень внимательны и не должны обвинят жертву. Например, опираясь на традиционный психоанализ, женщину часто обвиняют из-за того, что она является женой или матерью правонарушителя. Такой подход часто фокусирует внимание на личности жертвы и не позволяет конкретно заняться анализом насильственных действий правонарушителя.


Традиционные подходы к проблеме насилия в семье сопряжены с целым рядом проблем. Довольно часто вина полностью или частично возлагается на жертву. Недостатки усматриваются в личности жертвы. Обеспечение безопасности жертвы не рассматривается в качестве вопроса первостепенной важности. Корни проблемы пытаются найти в конкретной личности или взаимоотношениях. Насилие зачастую рассматривается как психологическая проблема, а не преступление. Проблема насилия не анализируется в социальном контексте.


Жертвы часто чувствуют, что их заставляют пройти консультирование по проблемам брака или курс семейной терапии. Специалисты и жертвы должны осознавать, что сосредоточение внимания на вопросах семьи и брака может привести к новым актам насилия. Другой негативный аспект семейной терапии состоит в том, что на женщину частично возлагается вина за акты насилия. Иногда высказываются предположения, что женщина может положить конец применению насилия, если изменит своё поведение. 








3.2 Чрезвычайные меры





Женщины должны иметь доступ к службам содействия в чрезвычайных обстоятельствах. К их числу относятся следующие службы:


группы вмешательства в кризисных ситуациях;


телефонные линии для оказания помощи в кризисных ситуациях;


приюты и другие виды временного жилья для чрезвычайных обстоятельств;


транспортные средства;


законы в соответствии с которыми жертвы или правонарушители могут быть удалены из дома.


Группы вмешательства в кризисных ситуациях укомплектованы персоналом (включая добровольцев), специально подготовленным для принятия мер в случаях семейного насилия.


Эффективное вмешательство в кризисных ситуациях заключается в том, что сотрудники вышеназванных групп:


обеспечивают безопасность жертвы;


с доверием относятся к заявлению жертвы, поскольку для реализации прав и самоутверждения жертв важно, чтобы специалисты им верили;


направляют жертвы в соответствующие инстанции и оказывают им поддержку.


Телефонные линии для кризисных ситуаций позволяют оказать поддержку в чрезвычайных обстоятельствах и связать жертвы со службами, оказывающими помощь. Некоторые линии предназначены для различных ситуаций, включая случаи насилия в семьях.


В чрезвычайных обстоятельствах женщины и их дети нуждаются в безопасном приюте. В некоторых странах функционируют государственные или поддерживаемые государством частные приюты, предоставляющие убежище избиваемым женщинам и их детям.


В странах, где нет заведений по оказанию помощи в чрезвычайных ситуациях, женщины часто пользуются неформальными каналами. Для получения временного приюта и убежища они могут обращаться к друзьям, близким родственникам или в женские группы. Они могут также обращаться за помощью в религиозные организации. 


Кроме того жертвы могут принять участие в деятельности групп самопомощи, которые создаются в приютах или при общинных службах. Деятельность таких групп направлена на воспитание чувства уверенности в собственных силах, независимости и уважения к себе. Группы оказывают женщинам комплексную поддержку, позволяя им выразить свои чувства и обсудить варианты действий. 





3.3 Долгосрочные меры по оказанию помощи в чрезвычайных ситуациях





Жертвы часто нуждаются не только в краткосрочном убежище в кризисных ситуациях, но так же и в другой помощи. Им часто нужна психологическая и практическая поддержка. Если они пытаются вырваться из неблагоприятных условий и стать независимыми, им может понадобиться:


 временное запасное жильё (приют/убежище);


 поддержка со стороны женского центра;


 услуги по уходу за детьми;


 постоянное жильё;


 финансовая поддержка;


 медицинское обслуживание в течение длительного времени;


 услуги по лечению/консультированию;


 услуги по лечению детей;


 социальная/эмоциональная поддержка;


 работа;


 юридическая помощь;


 услуги по образованию и профессиональной подготовке.
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